UNVERBINDLICHE UBUNGEN, ERG DONAUSTADT

BALLSPIELE; TRENDSPORTARTEN

ESLETZBICHLER DANIEL, NADJA GARBER

Was wird gemachte

Im Fokus steht vor allem SPIEL & SPAB! Wenn du Lust hast, unterschiedliche Balispiele und
Trendsportarten  (Spikeball, Tchoukball, Dodgeball..) mit anderen motivierten
Schilertinnen zu spielen, bist du hier genau richtig. Egal ob Volkerball, Brennball, Merkball
oder auch fUr dich unbekannte Spiele — es wird bestimmt fUr jede*n etwas dabei sein!

Wer kann mitmachen?
Alle SchUler*innen der Unterstufe

Was musst du mitbringen?
Sportsachen, Hallenschuhe, Freude

Wie ist die Unverbindliche Ubung organisiert?
wdchentlich, 2 Stunden



UNVERBINDLICHE UBUNGEN, ERG DONAUSTADT

DIE WELT DER BIENEN

TAPIO LASSMANN, GEORG OSWALD

Was wird gemachte
Wir tauchen ein in die Welt der Bienen. Was sind Bienen? Wie leben sie? Was brauchen
sie2 Warum brauchen wir sie? Wir werden einen ganzen Jahreskreislauf mit den Bienen
der Schule verbringen und auch kennenlernen, wie man Honig und Wachs gewinnt. Wir
arbeiten mit Holz. Und nicht zuletzt lernen wir auch Umweltbedingungen kennen, die den
Bienen das Leben erleichtern.

Wer kann mitmachen?@
Alle Schiler und Schilerinnen der Unterstufe

Was musst du mitbringen?

Keine Vorkenntnisse, aber Interesse fUr andere Lebewesen. Materialien werden von uns
bereitgestellt, ev. heben wir einen Unkostenbeitrag fir spezielle Materialien ein.

Wie ist die Unverbindliche Ubung organisiert?
14-t&gig und zweistUndig, je nach Witterung drinnen oder drauen



UNVERBINDLICHE UBUNGEN, ERG DONAUSTADT

CHEMIE- UND PHYSIKOLYMPIADE

MAGDALENA BICHLER

Was wird gemachte

Wir verbringen jede Woche 2 Stunden mit Chemie und Physik — im Mittelpunkt steht das
Experimentieren, es werden auch theoretische Inhalte vermittelt. Die Schwerpunkte
werden gemeinsam festgelegt und auch der SpaB kommt nicht zu kurz. Vertiefung der
Inhalte aus dem Unterricht sowie Vorbereitung und Vertiefung fir die Matura in Chemie
und Physik ist méglich. Es gibt auch die Mbglichkeit, sich auf Aufnahmeprifungen
(Medizin, Pharmazie, efc.) vorzubereiten. Es finden Kurswettbewerbe statt und die drei
besten Schilertinnen  vertreten jeweils dos ERG Donaustadt bei den
Landeswettbewerben der Olympiaden.

Wer kann mitmachene
Alle Scholer*innen der Oberstufe. Begabte Schiler*innen der 3. und 4. Klassen konnen
nach RUcksprache mit der Kursleiterin ebenfalls mitmachen

Was musst du mitbringene
Neben Freude am Experimentieren und SpaB an Naturwissenschaften sind eine donne
Mappe und Einlageblatter, Taschenrechner, Geodreieck und Schreibzeug nétig.

Wie ist die Unverbindliche Ubung organisierte

Wahrscheinlich jede Woche 2 Stunden am Nachmittag. Der Termin wird mit den
Teilnehmer*innen gemeinsam festgelegt. Eventuell gibt es auch geblockte Termine zu
besonderen Anldssen.



UNVERBINDLICHE UBUNGEN, ERG DONAUSTADT

FUBBALL - UNTERSTUFE

MARTIN JARES

Was wird gemacht?

Willst du deine FuBballskills auf ein neues Level bringen? Dann schnapp’ dir deine FuBBballschuhe
und sei dabei! Egal, ob du eine erfahrene Spielerin/ ein erfahrener Spieler bist oder gerade erst
deine Liebe zum Sport entdeckst, hier sind alle willkommen. Trainiere mit Gleichgesinnten,
verbessere deine Technik, und erlebe die Begeisterung fiir den Sport auf dem Platz. Komm vorbei
und mach mit bei der unverbindlichen FuBballiibung - dein néachster Kick zum Erfolg!
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Wer kann mitmachen?
1.-4. Klasse (5.-9. Schulstufe)

Was musst du mitbringence
Fairness, Motivation, Turngewand, Turnschuhe (helle Sohle)

Wie ist die Unverbindliche Ubung organisiert?
2 Stunden wdchentlich



UNVERBINDLICHE UBUNGEN, ERG DONAUSTADT

UNTERSTUFEN-CHOR

VALENTINA SCHURIAN & CHRISTIAN WOLTRON

Was wird gemachte

Wir singen und entdecken gemeinsam Songs — von Pop Uber Musical bis hin zur Klassik ist
alles dabei. Die Freude am gemeinsamen Singen steht im Vordergrund. Gleichzeitig
arbeiten wir auch an Stimmtechnik und du kannst solistische Erfahrungen sammeln. Der
Chor wird auch bei Schulveranstaltungen auftreten (Schulkonzert, Winterkonzert,
Sommerfest u.4).
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Wer kann mitmachen?
Alle Schuler*innen der Unterstufe

Was musst du mitbringen?

Freude am gemeinsamen Singen,
Motivation fUr die gemeinsamen Auftritte mit dem Chor,
Mappe fUr Noten und einen Bleistift

Wie ist die Unverbindliche Ubung organisiert?
14-tagig, 2 Stunden



UNVERBINDLICHE UBUNGEN, ERG DONAUSTADT

SERVUS FUTURE -
BANDCAMP/ART'ON'STAGE

GREGOR KUTSCHERA, ELISABETH HORBINGER, EMELI STEINBACHER

Was wird gemacht?

Es wird komponiert, arrangiert, designed, geschneidert, organisiert, entworfen, diskutiert,
etabliert, beworben, konzipiert, gestaltet, phantasiert, polarisiert, gebaut, gefimt ... und
dann im Rahmen des Servus Future Konzertes prasentiert. Wir wollen diesmal speziell
einen Rahmen fUr Schilerfinnen bieten, die sich in Bands/Ensembles/KunstAGs
susammenfinden wollen. Weitere Infos findest du bei uns und auch auf der ERG-Website:
https://www.erg-donaustadt.at/ueber-uns/servusfuture

Wer kann mitmachen?
Alle SuS aller Oberstufen-Zweige

Was musst du mitbringen?

Alles, was bei der Veranstaltung des Servus Future Festivals helfen kann: deine
kOnstlerischen Ideen, deine Musikalitéit und Kreativitét, dein Organisationstalent, deine
Werbeskills, deine Muskelkraft fUr Auf- und Abbauarbeiten, ...

Wie ist die Unverbindliche Ubung organisiert?
14-tagig, jeweils 2-4 UE, Freitag Nachmittag



UNVERBINDLICHE UBUNGEN, ERG DONAUSTADT

SCHULERINNEN LIGA VOLLEYBALL
AB DER 2. KLASSE UNTERSTUFE

ALEXANDER PARZ

Was wird gemacht?

In der unverbindlichen Ubung (BEACH-) Volleyball wird den ballsportbegeisterten
Schulerinnen und Schulern die Mdglichkeit geboten, im Rahmen des Schulbetriebs ihre
Spielefreude in dieser trendigen Sportart auszuleben. Auf dem Programm stehen, neben
dem Spielen auch sportartbezogenes Technik- und Taktikiraining wie z.B. Pritschen,
Baggern, Block und Service. Ziel der unverbindlichen Ubung ist es an den Bewerben der
Volleyball Schilerliga teilzunehmen.
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Wer kann mitmachen?
ab der 2. Klasse {Unterstufe)

Was musst du mitbringen¥e
Sportkleidung und Hallenschuhe (Indoor); Sportkleidung, Sonnencreme und Sonnenbrille
(Outdoor)

Wie ist die Unverbindliche Ubung organisiert?
wdchentlich oder 14-tagig, zweistUndig



UNVERBINDLICHE UBUNGEN, ERG DONAUSTADT

(BEACH-)VOLLEYBALL — OBERSTUFE

ALEXANDER PARZ

Was wird gemacht?

In der unverbindlichen Ubung (BEACH-) Volleyball wird den ballsportbegeisterten
Schilerinnen und Schilem die Mdglichkeit geboten, im Rahmen des Schulbetriebs ihre
Spielefreude in dieser trendigen Sportart auszuleben. Auf dem Programm stehen, neben
dem Spielen auch sportartbezogenes Technik- und Taktikiraining wie z.B. Pritschen,
Baggern, Block und Service.

Wer kann mitmachen?
Schilerinnen und Schiler der Oberstufe

Was musst du mitbringen?
Sportkleidung und Hallenschuhe (Indoor); Sportkleidung, Sonnencreme und Sonnenbrille
(Outdoor)

Wie ist die Unverbindliche Ubung organisiert?
wochentlich oder 14-tégig, zweistondig



UNVERBINDLICHE UBUNGEN, ERG DONAUSTADT

ZIRKUS

JULIA HOLLAUS

Was wird gemacht?

Tauche ein in die aufregende Welt des Zirkus! In dieser unverbindlichen Ubung haben
Schiulerinnen und Schiler die Maglichkeit, ihre Fdhigkeiten in verschiedenen
Zirkusdisziplinen zu entdecken und zu entwickeln. Yon Jonglage bis hin zu Akrobatik gibt
es for jede Person etwas zu erleben. Die unverbindliche Ubung Zirkus fordert nicht nur
kdrperliche  Geschicklichkeit und  Koordination, sondern auch Teamwork und
Selbstvertrauen. Keine Vorkenntnisse erforderlich — alle sind herzlich willkommen, sich
auszuprobieren und Spaf zu haben!

Wer kann mitmachene
1. -8. Klasse

Was musst du mitbringene
Sportkleidung, rutschfeste Socken, Bereitschaft sich kérperlich anzustrengen

Wie ist die Unverbindliche Ubung organisiert?
Wodchentlich, 2-stUndig



UNVERBINDLICHE UBUNGEN, ERG DONAUSTADT

AUS DEM GARTEN IN DEN TOPF

SUSANNA GUGLER, GERALD HODL

Was wird gemacht?

Du mdchtest dich nicht fir den Rest deines Lebens von TiefkUhlpizza erndhren¢ Du
md&chtest selbst Krauter und GemUse ernten und késtliche Dinge daraus machen¢ Du
md&chtest wissen, wie man Ssterreichische Mohnnudeln, ein italienisches Risotto,
syrische Falafel oder ein indisches Curry zubereitete Dann bist du bei uns richtig.

Wir werden uns auf zwei Dinge konzentrieren: Zundchst auf unser Beet, in dem wir
Krauter und Gemuise anbauen. SchlieBlich {und hauptsdchlich) darauf, aus diesen
Rohstoffen wunderbare Speisen und Getrénke zu zaubern. Dabei werden wir ein paar
wichtige Kochtechniken ausprobieren, vom Teigmachen bis zum Iwiebelschneiden.
Bei Weitem nicht alles, was wir zum Kochen brauchen, wird der Schulgarten hergeben.
Beim Einkaufen werden wir darauf achten, dass wir hauptséichlich regionale, saisonale
und Bio-Produkte verwenden. Beim Kochen konzentrieren wir uns auf Gemuse, Obst,
Getreide und HUlsenfriichte (z.B. Linsen) und geben viele Kréuter und Gewurze dazu.
Im Anschluss ans Kochen werden wir natUrlich gemeinsam essen.

Wer kann mitmachen?
Alle SchUlertinnen der Unter- und Oberstufe

Was musst du mitbringen?e
Keine Vorkenntnisse, aber einen Unkostenbeitrag von ca. 4 Euro pro Menu.

Wie ist die Unverbindliche Ubung organisiert?
Alle zwei Wochen jeweils drei Unterrichtsstunden am Nachmittag (14:40-17:10 Uhr).



