Wahlpflichtfach KoSo (Kommunikation & Sozialkompetenz)

Dieser Gegenstand bietet die Möglichkeit, viel über die Kommunikation mit anderen Menschen zu erfahren. Es wird erarbeitet, wie man in bestimmten Situationen handeln kann, welche Aktionen in Gruppen ablaufen und wie man Rückmeldungen geben kann.
Im Unterricht beschäftigen wir uns damit, wie wir unsere Umgebung wahrnehmen (Wahrnehmungstheorien), welche Bilder in unseren Köpfen entstehen (Konstruktivismus), wie wir kommunizieren (Kommunikationstheorien), wie wir einander Rückmeldungen geben  (Feedback), wie wir uns in Gruppen verhalten (Gruppenphasen, Gruppendynamik) und wie wir Konflikte austragen (Konfliktlösungsstrategien). 
Es werden Modelle vorgestellt, besprochen und durch Übungen (Rollenspiele, Teamübungen) gefestigt.
Folgende Inhalte sind für das Wahlpflichtfach geplant: 
· Feedbackkultur erlernen
· Reflexionsfähigkeit erhöhen
· Wahrnehmungen unterscheiden
· Gruppenprozesse erkennen und interpretieren lernen
· Konflikte erkennen und lösen
· Handlungsspielraum erweitern
· Eigenverantwortung erhöhen
· Teamfähigkeit verbessern
· Umgang mit anderen bewusster gestalten
· Rollen erkennen, bewusst machen, ausprobieren
· Rangdynamik erkennen und verstehen lernen

Du entwickelst und vertiefst deine Kommunikationsfähigkeiten und lernst und übst Wege zur Konfliktlösung. 
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