UNVERBINDLICHE UBUNGEN, ERG DONAUSTADT

AUS DEM GARTEN IN DEN TOPF

SUSANNA GUGLER, GERALD HODL

Was wird gemachte

Du méchtest dich nicht flir den Rest deines Lebens von Chicken Wings und Tiefk(ihlpizza erndhren? Du
machtest selbst Gemuse anbauen und késtliche Sachen daraus machen? Duméchtest dein eigenes Ketchup
herstellen? Du machtest wissen, wie man ein dsterreichisches Erdapfelgulasch, ein italienisches Risotto,
syrische Falafel oder ein indisches Curry zubereitet? Dann bist du bei uns richtig. Wir werden uns in dieser
UVU einerseits auf den Schulgarten konzentrieren, der sich hervorragend dafiir eignet, Kriuter und Gemiise
selbst anzubauen, und andererseits darauf, aus diesen Rohstoffen wunderbare Speisen und Getrinke zu
zaubern. Im Anschluss ans gemeinsame Kochen werden wir natliriich auch gemeinsam essen.

Wer kann mitmachen?
Willkommen sind gile Schulstufen der Unter- und Oberstufe

Was musst du mitbringente
Lust am Garteln und am Kochen, vielleicht 2 — 3 Euro ab und zu, je nach MenU

Wie ist die Unverbindliche Ubung organisiert?2
Wir werden die UVU 14-t&gig anbieten und sie wird dann ca. 3 Stunden dauern



UNVERBINDUCHE UBUNGEN, ERG DONAUSTADT

BALLSPIELE + TRENDSPORTARTEN

NADJA GARBER

Was wird gemachte

Im Fokus steht vor allem SpaB! Wenn du Lust hast, unterschiedliche Bollspiele und
Trendsportarten  {Spikeball, Tchoukball, Dodgeball.) zu spielen oder auch neu
kennenzulernen, bist du hier genau richtig! Egal ob Vdlkerball, Handball, Brennball,.. es
wird fUr jeden etwas dabei sein!

Wer kann mitmachen<
Alle Schiler*innen der Unterstufe

Was musst du mitbringen?
Sportsachen, Hallenschuhe, Freude

Wie ist die Unverbindliche Ubung organisiert?
wochentlich, 2 Stunden



UNVERBINDLICHE UBUNGEN, ERG DONAUSTADT

BIOLOGISCHE EXKURSIONEN

ASTRID DRAPELA & ELISABETH EDER

Was wird gemachte

Raus-aus der Schule! Am besten ins Freie, manchmal aber auch ins Museum, auf den
Bauemnhof, in die Greifvogelstation, in den 200, in den Bach, ins Labor, zum Tierarzt, ins
Glashaus, auf die StrauBenfarm, aufs Feld, ins Aquarium... Unsere Ziele &ndern sich
jGhrlich, sodass es auch fir Fortgeschrittene immer spannend bleibt,

Wer kann mitmachen?
1.-4. Klasse

Was musst du mitbringen?e

Unternehmungslust, Top Jugendticket, wind- und wetterfeste Kleidung, 40 - 50 Euro
Unkostenbeitrag

Wie ist die Unverbindliche Ubung organisierte
Geblockt 1x monatlich am Freitag Nachmittag



UNVERBINDLICHE JBUNGEN, ERG DONAUSTADT

CHEMIEOLYMPIADE

DI MAGDALENA BICHLER

Was wird gemachte

Wir verbringen jede Woche 2 Stunden mit Chemie - im Mittelpunkt steht das
Experimentieren, es werden auch theoretische inhalte vermittelt. Die Schwerpunkte
werden gemeinsam festgelegt und auch der SpaB kommt nicht zu kurz. Vertiefung der
Inhalte aus dem Unterricht sowie Yorbereitung und Vertiefung fUr die Matura in Physik ist
mdaglich. Im April findet ein Kurswettbewerb statt und die drel besten Schiler*innen
vertreten das ERG Donaustad! beim Landeswettbewerb der Chemieolympiade. Am
Ende des Schuljahres ist ein gemeinsames Abschlussevent geplant,

Wer kann mitmachen?

Alle Schiler*innen der Cberstufe. Begabte Schiiertinnen der 4. Klassen dirfen nach
RUcksprache ebenfalls mitmachen

Was musst du mitbringen?

Neben Freude am Experimentieren und Spal an Chemie sind eine diinne Mappe und
Einlageblatter, Taschenrechner, Geodreieck und Schreibzeug ndtig. Zuséizlich
bekommt ihr Skripten und ein Periodensystem im Kurs.

Wie ist die Unverbindliche Ubung organisiert?

Wahrscheiniich jede Woche 2 Stunden am Nachmittag. Der Termin wird mit den
Teilnehmer*innen gemeinsam festgelegt. Eventuell gibt es vor dem Landeswettbewerb
geblockte Termine.



UNVERBINDUICHE UBUNGEN, ERG DONAUSTADT

EISLAUFEN

THOMAS STENGEL / MANUELA KAINER

Was wird gemacht?

Gemeinsam die Eislaufplétze Wiens nutzen, Bewegung drauBen, Verbesserung des
eigenen Kdénnens — auch fir Anfdnger®innen. geeignet. Findet wdhrend der
Offnungszeiten der Eishallen und Eislaufplatze statt (November bis Marz).

Wer kann mitmachen?
Schiler:innen aller Schulstufen kénnen teiinehmen

Was musst du mitbringen?

Eislaufschuhe {oder Leihschuhe vor Ort ausborgen); Eintritte und Leinschuhe werden mit
dem Schulgeld verrechnet, Handschuhe und Helm (bis 12 Jahre), Uber 12: Helm
weiterhin empfohlen, mindestens jedoch eine gut silzende Haube.

Wie ist die Unverbindliche Ubung organisiert?
Geblockt an Nachmittagen in der Eislaufsaison



UNVERBINDLICHE UBUNGEN, ERG DONAUSTADT

EISLAUFEN

THOMAS STENGEL / MANUELA KAINER

Was wird gemacht?

Gemeinsam die Eislaufplatze Wiens nutzen, Bewegung drauBen, Verbesserung des
eigenen Kénnens - auch fir Anféngerinnen geeignet. Findet wd&hrend der
Offnungszeiten der Eishallen und Eislaufpldtze statt (November bis Marz).

Wer kann mitmachen<
SehUler:innen aller Schulstufen k&nnen teilnehmen

Was musst du mitbringen?

Eisiaufschuhe {oder Leihschuhe vor Ort ausborgen); Eintritte und Leihschuhe werden mit
dem Schulgeld verechnet. Handschuhe und Helm (bis 12 Jahre), Uber 12: Helm
weiterhin empfohlen, mindestens jedoch eine gut sifzende Haube.

Wie ist die Unverbindliche Ubung organisiert?
Geblockt an Nachmittagen in der Eislaufsaison



UNVERBINDLICHE UBUNGEN, ERG DONAUSTADT

ENGLISH DRAMA GROUP

SANDRA GRUBER

Was wird gemachte

Fallt es dir leicht, vor Leuten zu sprechen oder méchiest du das Gben? Macht es dir
SpaB, dich zu verkleiden, zu schminken und in die Rolle einer/s anderen zu schilpfen?
Sprichst du geme Englisch oder mdchtest du dich verbessern? Dann bist du hier genau
richtig! Hier wird Theater gespielt, gelbbt, wie man sich prdsentiert und zu guter Letzt
auch aufgefhrt. THE STAGE IST YOURS ! {Die BUhne gehdrt dir i)

Wer kann mitmachen?
Alle Schiler*innen der Unterstufe

Was musst du mitbringen?@

Das wird dann in der jeweiligen Stunde noch bekannt gegeben (z.B. Kleidungssticke,
Schminke - meist Dinge, die du sowieso zuhause hast. Bitte nichts im Voraus kaufent).

Wie ist die Unverbindliche Ubung organisierte

Die Gruppe trifft sich je nach Mdglichkeit im Stundenplan entweder wochentlich oder
2-wdchentiich fUr 2 Stunden.,



UNVERBINDLICHE UBUNGEN, ERG DONAUSTADT

FAIR PLAY

JAKOB ALTZINGER

Was wird gemachie

Die unverbindliche {Jbung Fair Play ist fur alle Schilerinnen und Schiler, die Freude und
SpaB am FuBballsport haben. Der Fokus liegt dabei auf dem Spielen. im Spiel entwickelst
au sowohl deine fuBballerischen Fahigkeiten als auch deine Fair Play Skills. Je nach
Weiter und Wunsch - der Gruppe spieien wir am Hartplatz oder in der Halle.

Wer kann mitmachen®
Schulerinnen und Schiler der 1. und 2. Klasse

Was musst du mitbringen?
Sportbekleidung und Hallenschuhe

Wie ist die Unverbindliche Ubung organisierte
Wochentlich, 2-stindig



UNVERBINDUCHE UBUNG, ERG DONAUSTADT

FIT IN DEN TAG

LUCIA BERNHARD [MONTAGS), MARTIN JARES {MITTWOCHS)

o N g —al

Was wird gemacht?

Wer schon in der Frih Sport treibt, startet munier und energievoll in den Tag. Ebenso
werden die Leistungsfahigkeit, die Motivation und die Kenzentration gesteigert. Man fohlt
sich fitter und tut seinem Kérper etwas Gutes,

Bei der Unverbindlichen Ubung ,Fit in den Tag" werden montags Kraftausdauereinheiten
sowie KraffigungsObungen und mittwochs {Ball-)Spiele absolviert.

Im Anschiuss darf ein selbst mitgebrachtes Frihstuck in der Avla eingencmmen werden,

Wer kann mitmachen?@
Alle

Was musst du mitbringen?

Motivation, Sportgewand und Hallenschuhe, Trinkflasche mit Wasser, ev. Handtuch zum
Duschen

Wie ist die Unverbindliche Ubung organisiert?2

Montag und Mittwoch, jeweils von 7:30 bis 7:55 Uhr! {Teilnahme an einem oder beiden
Tagen mbglich!} Danach darf in der Aula gefrOhstUckt werden!




UNVERBINDLICHE UBUNGEN, ERG DONAUSTADT

FORSCHUI\_IGSWERKSTATT/ AYPT JUNIOR

MANUELA KAINER

Was wird gemacht?

Das Austrian Young Physicists' Tournament (kurz AYPT) ist ein
teamorientierter Physik Bewerb fir Teams. Seit letztem Jahr gibt
es einen lokalen Wettbewerb, bei dem eine Einreichung auf
Deutsch moglich ist — diese ist bereits fur Schiler:iinnen der
Unterstufe geeignet. 17 jahrlich wechselnde Aufgabenstellungen
decken zahlreiche Teildisziplinen der Physik ab und sind teilweise
auch schon in der Unterstufe gut erforschbar. Die Aufgaben sind
in einer méglichst offen gehalten und haben viele mégliche
Lésungsansatze.

Wer kann mitmachen?
3.und 4. Klasse {Unterstufe)

Was musst du mitbringen?
Kenntnisse des Physikstoffs der 2. Klasse, Freude am Experimentieren und Forschen

Wie ist die Unvérbindliche Ubung organisiert?
1 Stunde, entweder 2-wdchig oder wdchentlich geblockfim 1. Sermester



UNVERBINDLICHE UBUNGEN, ERG DONAUSTADT

FUSSBALL

DANIEL ESLETZBICHLER

Was wird gemachte

Die unverbindiiche Ubung FuBball ist fir alle Schilerinnen und Schiler ab der 4. Klasse
geelgnet, die Freude und Spa am FuBballsport haben. Der Fokus liegt dabei auf dem
SPIELEN!Il Die Ubung soll als Ausgleich zum Schuldlitag dienen. Je nach
Wetterbedingungen und den Winschen der Teilnehmertinnen wird In der Halle oder
am Hartplatz gespielt.

Wer kann mitmachene
Schiler*innen ab der 4. Klgsse

Was musst du mitbringen?
Sportbekleidung und Hallenschuhe

Wie ist die Unverbindliche Ubung organisiert?
wachentlich 2-stGndig .



UNVERBINDLICHE UBUNGEN, ERG DONAUSTADT

PIONIERPROJEKT SCHULHUHNER -
2. JAHR

ASTRID DRAPELA

Was wird gemacht?

Wir setzen unser Pionierprojekt vom Vorjahr fort und bringen heuer fatsGchlich
Schulhhner in den Garten {>

Wer kann mitmachen?

schilertinnen, die die UVU SchuihUhner bereits im Yorjahr {2021/22) besucht haben -
andere Interessiere kommen auf die Warteliste: ab 2023/24 werden voraussichtlich
auch wieder mehr neue Teilnehmer*innen aufgenommen.

Was musst du mitbringen?e

Dich selbst, gute tdeen, Verantwortungsbewusstsein, SpaB daran, mitanzupacken und
in Zukunft £0r die SchulhUhner zu sorgen - mit allem, was dazugehort: Stall baven, Zaun
aufstellen, Gehege einrichten, Versorgung planen, fUttern, ausmisten usw,

Wie ist die Unverbindliche Ubung organisiert?

Je nach Stundenplan 1 bis 2 Nachmittage pro Monat (Wochentag steht noch nicht
fest), insgesamt 4 Stunden pro Monot.



UNVERBINDLICHE UBUNGEN, ERG DONAUSTADT

KRAFT- UND FITNESSTRAINING

DANIEL ESLETZBICHLER

Was wird gemacht?

Die UVD findet am ERG statt und ist vor dllem praxisorientiert. Dennoch ist fUr ein
optlimales Training theoretisches Wissen notwendig, welches schilerfinnengerecht
aufgearbeitet und im Training angewendet wird. Folgende Inhalte werden bearbeitet:
Kraft- und Fitnesstraining mit und ohne Ger&ie; Technikiraining: EinfGhrung in die
Trainingsplanung; EinfGhrung in die Trainingswissenschaften

Wer kann mitmachen?
Schiler*innen der Oberstufe

Was musst du mitbringene
Sportkleidung

Wie ist die Unverbindliche Ubung organisiert?
Wachentiich einstondig



UNVERBINDLICHE UBUNGEN, ERG DONAUSTADT

LESEFEST

MARTINA FUHRER/GEQRG OSWALD

Was wird gemachte

Du liest gerne?2 Du liest (noch) nicht so gerneg Du schreibst
gerne eigene Texte2Du tauchst gerne ein in andere Welten?
Du wolltest immer schon einmal in der Schulbibliothek
mitarbeiten2 Dann bist du hier genau richtig. Wir treffen uns
7u einem Leseerlebnis der speziellen Artin der Schulbibliothek
und sprechen Uber BOcher, die uns gefallen haben und die
wir geme weiterempfehlen mochten. Wer méochte, kann
auch geme eigene Texte vorstellen. Und wer sich vorstelien
kann, als Bibliotheksassistent/in zu arbeiten, erhdlt hier daos
gesamte Wissen, um in der Schulbibliothek mithelfen zu
kdnnen. Mit Vifzack-Zertifikat!
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Wer kann mitmachen<
Unterstufe, Klassen 1 bis 4

Was musst du mitbringen®
Neugierde

Wie ist die Unverbindliche Ubung organisierte
14-tagig fOr jeweils zwei Stunden



UNVERBINDLCHE UBUNGEN, ERG DONAUSTADT

NATURKOSMETIK SELBER HERSTELLEN

IRMGARD MANDL

Was wird gemacht?

Naturschdnheiten brauchen neben ihrem Lacheln nicht viel, um zu strahlen. Und das gilt
auch fUr die Liste der inhaltsstoffe von Kosmetikprodukien. Denn bei natirlicher Kosmetik
gilt: weniger ist mehr. In diesem Kurs lemst du, wos du zum Herstellen von
selbstgemachten Kosmetik- und Pflegeprodukien brauchst — in Theorie und Praxis. Wir
werden u.a. Badepralinen, Badedle, Badesalze, Gesichtstener, Reinigungsmilch,
Schénheitsmasken, Lippenpflegestifte, Deo, Peelings, Parflm und noch einiges mehr
produzieren.
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Wer kann mitmachen®e
Alle Schilertinnen aus der Oberstufe

Was musst du mitbringen?e
Engagement, gufe Laune, Unkostenbeitrag von € 50 -

Wie ist die Unverbindliche Ubung organisiert?
1% / Monat am Nachmittag



UNVERBINDLICHE UBUNGEN, ERG DONAUSTADT

OUTDOOR 1.2

JAKOB ALTZINGER

Was wird gemacht?

Du bist gerne drauBen und kennst kein schlechtes Wettereg Du suchst das Abenteuer
und die Herausforderung? Dann bist du hier richtig! Die Unverbindliche Ubung QOutdoor
1.2 ist fOr alle Schilerinnen und Schiler der 1. und 2. Klasse, die Freude und SpalB am
Sport im Freien haben. Ob im Park, Im Wald, im Schnee, am Eis oder am Wasser. Ob
Hochseilklettergarten, ob Slackline, Fahrad oder Einrad, ol Kanupolo oder Eishockey.
Deiner Fantasie sind keine Grenzen gesetzt - Hauptsache drauBen. Gemeinsam
entscheiden wir, wohin uns unsere Abenteuer fOhren. Bist du bereit for die
Herausforderung? Dann melde dich an!

Wer kann mitmachene
Schulerinnen und Schiler der 1. und 2. Klasse

Was musst du mitbringene
Wetterfeste AusrUstung, je hach Programm.

Wie ist die Unverbindliche Ubung organisiert?
2-wGchig, 4-stindig



UNVERBINDLICHE UBUNGEN, ERG DONAUSTADT

PHYSIKOLYMPIADE UND AYPT

DI MAGDALENA BICHLER

Was wird gemachte

Wir beschdftigen uns jede Woche mit einem Experiment. Wir fUhren Versuche durch,
protokoliieren sie, interpretieren und erkldren die Ergebnisse und diskutieren. Die
Schwerpunkte werden nach Absprache mit den Schilerfinnen gewdhit und der $pai
kommt nicht zu kurz. Auch Vertiefung der Inhalte aus dem Unterricht sowie Vorbereitung
und Vertiefung fUr die Matura in Physik ist méglich. Im April findet ein Kurswetibewerb
statt und die drei besten Schiler*innen vertreten das ERG Donaustadt beim
Landeswettbewerb der Physikolympiade. AuBerdem besteht die Méglichkeit am AYPT
(www . aypt.at) als Schulteam teilzunehmen.

Wer kann mitmachen?

Schuler*innen ab der 5. Klasse. Nach Absprache mit der Kursleiferin kdnnen auch
talentierte Schllerfinnen der 4. Klassen mitmachen.

Was musst du mitbringene

Freude am Experimentieren und naturwissenschaoftlichen Denken, Taschenrechner,
Schreibzeug, Schnellhefter oder dinne Mappe mit Einlageblattern

Wie ist die Unverbindliche Ubung organisiert?

Jede Woche oder alle 2 Wochen 2 Stunden am Nachmittag {akbhéngig von der Anzahl
an Anmeidungen). Yor dem Landeswettbewerb finden nach Absprache mit den
Teiinehmer*innen geblockie Termine zur Vorbereitung statt.



UNVERBINDLICHE UBUNGEN, ERG DONAUSTADT
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UNVERBINGLICHE UBUNGEN, ERG DONAUSTADT

UKULELENORCHESTER

[LISI HORBINGER]

Was wird gemachte

Ukulele spielen macht richtig SpaB, besonders mit anderen gemeinsam. Wir erarbeiten
Arrangements von Ukulelen-Hits wie z.B. Riplide, Weihnachtsliederund vieles mehr. Dabei
lernst du, wie man Melodien und Akkorde auf der Ukulele spielt. Du musst nech nicht
spielen kdnnen, ich zeige dir, wie's geht. Wenn du schon Yorkenntinisse hast, dann helfe
ich dir, deine Fertigkeiten auszubauen. Sei dabeil

Wer kann mitmachen?
Schilertinnen alier Klassen und Schulstufen

Was musst du mitbringen?

Deine Ukulele und Lust am Musikmachen in einer gréBeren bunt gemischten Gruppe.
{Du brauchst eine Kaufempfehlung oder eine Leihukulele? Melde dich bifte vorak per
Mail.}

Wie ist die Unverbindliche Ubung organisiert?
wachentlich eine Unterrichtseinheit



UNVERBINDLICHE UBUNGEN, ERG DONAUSTADT

UMWELTZEICHEN

[LISI MAGNER & LISI HORBINGER]

i

Was wird gemachte

Wir sammeln gemeinsam Ideen, planen und gestalten gemeinsam Projekte rund um
das Umwelizeichen.

Wer kann mitmachen?
Schilertinnen alter Klassen und Schuistufen

Was musst du mitbringen®

Du interessierst dich fr Natur und Umwelte Du mochiest Verantwortung Ubernehmen
und unsere Schule aktiv mitgestalten? Dann bist du bei uns genau richtig.

Wie ist die Unverbindliche Ubung organisiert?
Vier Unterrichtseinheiten einmal pro Monat




UNVERBINDLICHE OBUNGEN, ERG DONAUSTADT

UNTERSTUFEN-CHOR

VALENTINA SCHURIAN & CHRISTIAN WOLTRON

Was wird gemacht?

Wir singen und entdecken gemeinsam Songs — von Pop Ober Musical bis hin zur Klassik ist
alles dabei. Die Freude am gemeinsamen Singen steht im Vordergrund. Gleichzeitig
arbeiten wir auch an Stimmtechnik und du kannst solistische Erfahrungen sammeln. Der
Chor wird auch bei Schulveranstaltungen auftreten [Schulkonzert, Weihnachtskonzert,
Sommerfest v.4.).

Wer kann mitmachen?
Alle Schilerfinnen der Unterstufe

Was musst du mitbringen?e

Freude am gemeinsamen Singen,
Motivation fUr die gemeinsamen Aufiritte mit dem Chor,
Mappe fUr Noten

Wie ist die Unverbindliche Ubung organisiert?
14-14gig. 2 Stunden - vor Konzerten wbchentlich geblockt



UNVERBINDLICHE UBUNGEN, ERG DONAUSTADT

(BEACH-)VOLLEYBALL OBERSTUFE

ALEXANDER PARZ

Was wird gemacht?

In der Unverbindiichen Ubung [BEACH-) Volleybdll wird den balsportbegeisterten
Schilertinnen die Mdglichkeit geboten, im Rahmen des Schulbetriebs ihre Spielefreude
in dieser frendigen Sportart auszuleben. Auf dem Programm stehen, neben dem Spieien,
regelmaBiges sportartbezogenes Technik- und Taktiktraining (wie z.B. Pritschen, Baggern,
Block und Service) und auch die Schulung koordinativer F&higkeiten mit und ohne Ball.

Wer kann mitmachen?
Oberstufe alie Klassen (Grundkenntnisse erwinscht]

Was musst du mitbringense

Sportkleidung und Hallenschuhe (Indoor); Sportkleidung, Sennencreme und
Sonnenbrille {Qutdoor)

Wie ist die Unverbindliche Ubung organisiert?
2-stOndig, wéchentlich



UNVERBINDLICHE UBUNGEN, ERG DONAUSTADT

ZIRKUS

MAG. LUCIA BERNHARD

Was wird gemacht?

Wolltest du dich immer schon einmal wie ein richtiger Zirkusstar fOhlen?
Jetzt hast du die Chancel Werde zur Artistin / zum Arfisten die/der jonglierend
balonciert. Oder schnupper in die Akrobatik und baue Menschenpyramiden, schwinge
dich vom Trapez und verwandle dich in einen rdderschlagenden, auf Handen
laufenden Schlangenmenschen.

Wer kann mitmachent
Schilertinnen der Unterstufe (1. - 4. Klasse)

Was musst du mitbringen?
Sportgewand ............. und viel Freude an Bewegung und neuen Herausforderungen

Wie ist die Unverbindliche Ubung organisiert?
Jede Woche, zweistUndig



